
「スポーツの力で北海道を元気に」をテーマに2019年1月に初開催した「ほっかいどう大運動会」を2025年2月に開催しました。
7年目の開催となる今年はさらなる進化を目指し「カラダも、地球も、健康に。」を新たなテーマとしてＧＸ（グリーントランスフォー
メーション）を名称に加えました。各競技も熟練度によって２つのクラスに分け（マスター/ファンプレイ）て行い、競技種目「ティラノサ
ウルスレース」「AJTA（アジャタ/スポーツ玉入れ）」「３本引き綱引き」「スタジアムラン・リレー（４時間/10周リレー）」を開催し多く
の方に参加いただきました。また、アーバンスポーツ、バレーボール、バトミントン、ラグビー、玉入れなどスポーツ体験できる「ふれス
ポ☆ランド」や「ウェルネスパーク」「GXパーク」「メインステージ」を設置し、競技参加以外のコンテンツも充実させ多くの方にお楽し
みいただきました。

ほっかいどうＧＸ大運動会２０２５

イベント

２０２5年2月11日(火)開催

2025年2月11日

北海道新聞掲載 参加者募集告知

WEBサイト

3本引き綱引き AJAT（アジャタ/玉入れ）

ステージイベント ティラノサウルスレース

スタジアムラン・リレー


